gotuj w stylu eko.p!

Satatka z czerwona fasolg

& Nikita
Polecane na: lunchbox, salatki

Kuchnia (region): meksykanska, arabska, polska

[l 15 min . . 4 porcje

. Skladniki: czerwona fasola gotowana (lub ze papryka czerwona mata - 1 szt.
sfoika) - 200 g majonez - 2-3 fyzka
kukurydza stoik - 150 g s6l i pieprz - do smaku
ananas - 5 plaster natka pietruszki posiekana - 2 tyzka

czerwona cebula - 1 szt.
ser z6tty - 80-100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kukurydze i fasole odsaczy¢ na sicie

i przetozy¢ do miski. papryke, ananasai ser
26tty pokroi¢ w kostke przetozyé do fasoli, dodaé
pokrojong w drobng kostke czerwong cebule

i natke pietruszki, wymieszaé razem.

KROK 2: Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
dodaé majonez i jeszcze raz wymieszag.
Odstawi¢ na 1-2 godziny do lodéwki aby smaki

sie potaczyty.
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