
 

Sałatka z czerwoną fasolą

Nikita  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

Kuchnia (region): meksykańska, arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

czerwona fasola gotowana (lub ze

słoika) - 200 g

 

kukurydza słoik - 150 g

 

ananas - 5 plaster

 

czerwona cebula - 1 szt.

 

ser żółty - 80-100 g

 

 

papryka czerwona mała - 1 szt.

 

majonez - 2-3 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

natka pietruszki posiekana - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kukurydzę i fasolę odsączyć na sicie

i przełożyć do miski. paprykę, ananasa i  ser

żółty pokroić w kostkę przełożyć do fasoli, dodać

pokrojoną w drobną kostkę czerwoną cebulę

i natkę pietruszki, wymieszać razem.

 KROK 2: Doprawić do smaku solą i pieprzem,

dodać majonez i jeszcze raz wymieszać.

Odstawić na 1-2 godziny do lodówki aby smaki

się połączyły.
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