gotuj w stylu eko.p!

Satatka z czerwong fasolg i kabanosami

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 5 min . . 4 porcje

czerwona fasola gotowana (lubw  rodzynki - 50 g
zalewie) - 250 g czosnek - 2 zgbek

kabanosy - 100 g natka pietruszki - - kilka listkow
kukurydza - 200 g

ananas - 5 plaster

majonez - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kabanosy pokroi¢ w kostke, wtozy¢ do
miski. Kukurydze i fasole odsgczy¢ z zalewy,
optukac¢ na sicie i przetozy¢ do kabanoséw.
Plastry ananasa pokroi¢ w kostke , przetozyé do
miski.

Rodzynki zala¢ gorgca woda, odstawi¢ na

5 minut, nastepnie je odsaczy¢ i przetozy¢ do
miski. Czosnek przecisnaé przez praske, dodac
do miski.

KROK 2: Do satatki dodaé majonez i wymieszaé
do potaczenia sie sktadnikéw. Na koniec dodaé
posiekang natke pietruszki.

KROK 3: Jeszcze raz wymieszaé. Mozna
odstawi¢ na troche do przegryzienia sie
smakow, ale satatka jest réwnie smaczna
i pozywna od razu po przygotowaniu.
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