
 

Sałatka z czerwoną fasolą i kabanosami

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

czerwona fasola gotowana (lub w

zalewie) - 250 g

 

kabanosy - 100 g

 

kukurydza - 200 g

 

ananas - 5 plaster

 

 

rodzynki - 50 g

 

czosnek - 2 ząbek

 

natka pietruszki - - kilka listków

 

majonez - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kabanosy pokroić w kostkę, włożyć do

miski. Kukurydzę i fasolę odsączyć z zalewy,

opłukać na sicie i przełożyć do kabanosów.

Plastry ananasa pokroić w kostkę , przełożyć do

miski.

Rodzynki zalać gorącą wodą, odstawić na

5 minut, następnie je odsączyć i przełożyć do

miski. Czosnek przecisnąć przez praskę, dodać

do miski.

 KROK 2: Do sałatki dodać majonez i wymieszać

do połączenia się składników. Na koniec dodać

posiekaną natkę pietruszki.

 KROK 3: Jeszcze raz wymieszać. Można

odstawić na trochę do przegryzienia się

smaków, ale sałatka jest równie smaczna

i pożywna od razu po przygotowaniu.
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