
 

Sałatka z czerwoną fasolą

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

buraki czerwone - 1/2 kg

 

fasola czerwona - 1 szklanka

 

cebula - 1 szt.

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

papryka marynowana - 1 szt.

 

 

jabłko - 1 szt.

 

majonez - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki ugotować, ostudzić, obrać.

Ogórki, jabłko i buraki zetrzeć na tarce

jarzynowej o dużych oczkach. Cebulę i paprykę

drobno posiekać. Wszystko wsypać do miski,

dodać osączoną z zalewy fasolę, połączyć

z majonezem, przyprawić do smaku solą

i pieprzem, wymieszać.
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