gotuj w stylu eko.p!

Satatka z czerwong fasolka

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min [ ] . 4 porcje

. Skiadniki: fasolka czerwona - 10 dag kabanosy - 2-3 szt.
jajka - 3 szt. majonez light - 2 tyzka
ogérki kiszone - 2 szt. sOl, pieprz - do smaku
cebula - 1/2 szt. siekana natka pietruszki -
pieczarki marynowane - 1/2
szklanka

. Dodatkowe info: Satatka z fasolka, jajkami i kabanosami to sycacy i bardzo smaczny
dodatek do pieczywa. Polecam takag wersje.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke namoczy¢ na kilka godzin
a najlepiej na noc, nastepnie ugotowac,
osaczyé, ostudzic.

Jajka ugotowane na twardo obrac i razem

z ogérkami pokroi¢ w kostke.

KROK 2: Cebule drobno posiekaé, pieczarki
osaczy¢ i pokroic.

KROK 3: Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do miski, dodaé pokrojone kabanosy.
Potaczy¢ z majonezem, przyprawi¢ do smaku
solg i pieprzem, doktadnie wymieszaé. Satatke
odtozy¢ na p6t godziny. Przed podaniem
posypac posiekang natkg pietruszki.
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