
 

Sałatka z czerwoną fasolką

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

fasolka czerwona - 10 dag

 

jajka - 3 szt.

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

cebula - 1/2 szt.

 

pieczarki marynowane - 1/2

szklanka

 

 

kabanosy - 2-3 szt.

 

majonez light - 2 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

siekana natka pietruszki - 

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z fasolką, jajkami i kabanosami to sycący i bardzo smaczny

dodatek do pieczywa. Polecam taką wersję.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolkę namoczyć na kilka godzin

a najlepiej na noc, następnie ugotować,

osączyć, ostudzić.

Jajka ugotowane na twardo obrać i razem

z ogórkami pokroić w kostkę.

 KROK 2: Cebulę drobno posiekać, pieczarki

osączyć i pokroić.

 KROK 3: Wszystkie przygotowane składniki

włożyć do miski, dodać pokrojone kabanosy.

Połączyć z majonezem, przyprawić do smaku

solą i pieprzem, dokładnie wymieszać. Sałatkę

odłożyć na pół godziny. Przed podaniem

posypać posiekaną natką pietruszki.
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