gotuj w stylu eko.p!

Satatka z czerwong komos3 i
topinamburem

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

[ 45 min . tatwy . 1 porcja

czerwona komosa ryzowa - 4 tyzka $wieza kolendra - troche
topinambur - 200 g s6l himalajska - 1 szczypta
pestki dyni - 1 tyzka curry - 1 szczypta

oliwa z oliwek - 1 tyzeczka przyprawa ajowan - 1 szczypta
pomidorki koktajlowe - kilka

Kuszace, niebanalne smaki zamkniete w lekkiej satatce!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Komose ryzowg optukaé, po czym
ugotowaé w wodzie.

KROK 2: Topinambur obra¢, pokroi¢ w dos¢
cienkie plastry, utozy¢ na blaszce, skropi¢ oliwg
oraz obsypacé przyprawami- piec okoto 20 minut
w 180 stopniach. Po 10 minutach pieczenia
topinamburu dotozy¢ na blaszke przekrojone na
potowki pomidorki koktajlowe.

KROK 3: Ugotowang komose wymieszac
Z upieczonymi warzywami, a catos¢ posypac
uprazonymi pestkami dyni i kolendra.
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