
 

Sałatka z czerwonych buraków

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

buraki ćwikłowe - 0,5 kg

 

ogórki kiszone - 3 szt.

 

oliwa z oliwek - 4 łyżka

 

 

cebula - 1 szt.

 

sól, cukier, ocet winny - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Buraczki czerwone to smaczny dodatek do dania z mięsem i sosem.

Buraczki można przygotować z różnymi dodatkami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki dokładnie umyć i ugotować, odcedzić, przelać zimna wodą, ostudzić, obrać.

Następnie pokroić w drobną kostkę. Obraną cebulę drobno posiekać, ogórki zetrzeć na tarce

o grubych oczkach. Wszystkie przygotowane składniki włożyć do miski wymieszać z oliwą,

przyprawić do smaku solą, cukrem i octem winnym. Podawać do obiadu.
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