gotuj w stylu eko.p!

Salatka z czerwonym ryzem

.‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska

[l 50 min . $redni . 4 porcje
. Skiadniki: ryz czerwony petnoziarnisty - 1 curry - 1 tyzeczka

szklanka jogurt naturalny - 1 opakowanie
, y-1op
kukurydza - opakowanie s6l morska - 1 szczypta

ananas swiezy - 1 szt. pieprz - 1 szczypta
papryka czerwona - 1 szt.

. Dodatkowe info: Satatke podajemy w salaterce, posypujac $wiezo posiekang kolendra.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Optukany ryz czerwony gotujemy w proporcji 1:2, ok. 30-40 min. Papryke oraz obranego
ananasa kroimy w kostke. Po wystudzeniu dodajemy do ryzu kukurydze oraz pozostate sktadniki.
Curry doktadnie mieszamy z jogurtem (mozna dodac zgbek czosnku). Doprawiamy satatke jogurtem,
pieprzem oraz sola.

Smacznego!
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