
 

Sałatka z dresingiem z tahiny 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

rukola - 1/2 opakowanie

 

rzodkiewki - 3-4 szt.

 

pomidorki koktajlowe - 5 szt.

 

ogórek gruntowy - 1 szt.

 

borówka amerykańska - garść

 

Dressing: pasta z tahiny - 1 łyżka

 

 

czosnek - 1/2 szt.

 

sok z cytryny - 1/2 szt.

 

miód - 1 łyżeczka

 

oliwa z oliwek (opcjonalnie jeśli

tahina jest gęsta) - 1-2 łyżka

 

woda - 2 -3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Połącz składniki dressingu na gładką masę. Rozłóż składniki sałatki na talerz polej

dressingiem.
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