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Salatka z dresingiem z tahiny

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

[l omin . . 1 porcja

rukola - 1/2 opakowanie czosnek - 1/2 szt.

rzodkiewki - 3-4 szt. sok z cytryny - 1/2 szt.
pomidorki koktajlowe - 5 szt. midd - 1 tyzeczka

ogérek gruntowy - 1 szt. oliwa z oliwek (opcjonalnie jesli
boréwka amerykanska - gar$é tahina jest gesta) - 1-2 fyzka

Dressing: pasta z tahiny - 1 fyzka ~ Woda - 2 -3tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Potacz skfadniki dressingu na gtadkg mase. Rozt6z sktadniki satatki na talerz polej
dressingiem.
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