gotuj w stylu eko.p!

Satatka z dyni, pieczarek i kapusty
pekinskiej

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: dynia - 30 dag masto - 2 tyzka
kapusta pekinska - 20 dag czosnek - 1 zgbek
por - 1 szt. s6l - do smaku
papryka - 1 szt. pieprz - do smaku
pieczarki - 10 dag s0s sojowy - do smaku

. Dodatkowe info: Satatka z dyni z pieczarkami i kapustg pekinska podana na ciepto to
bardzo smaczny dodatek do dania z miesem

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynig obra¢. Z dyni i papryki usung¢
migzsz z nasionami, pokroi¢ w stupki. Na
rozgrzanym masle zeszkli¢ pokrojony w krgzki
por i posiekany czosnek, wsypac dynie

z papryka, pokrojone pieczarki, dusié przez 7-8
minut

KROK 2: Nastepnie dodaé¢ poszatkowang
kapuste, wymieszagé, dusié przez kilka minut.

KROK 3: Przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i sosem sojowym.

KROK 4: podawa¢ na ciepto jako dodatek do
dania z migsem.
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