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Satatka z dynia, ciecierzyca i rucolag

& Nikita
Polecane na: lunchbox, salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

o5 .60min .

Dynia hokkaido - 300-400 g

ml

Pomidorki koktajlowe pieczone w

oliwie - 2 tyzka
Rucola - 2 gars¢

Feta kostki - 2 tyzka
Marynata: -

oliwa - 1 tyzka
czosnek - 1-2 zgbek
sOl i pieprz - szczypta

. Dodatkowe info: Satatka jest pysznaipozywna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie hokkaido pokroi¢ w kostke (ze
skoérg, 2-3 cm). Ciecierzyce odsaczy¢ z zalewy.

KROK 2: Z podanych sktadnikéw przygotowac
marynate.

KROK 3: Dynig i ciecierzyce wymieszac

z marynata. Wytozy¢ na blache wytozong
papierem do pieczenia. Wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika na 180-190 stopni na okoto 20-25
minut (do miekko$ci dyni).

KROK 4: Zostawi¢ do ostygniecia.
Rucole umy¢ i osuszy¢.

KROK 5: Rucole utozy¢ w 2 miseczkach.
KROK 6: Na rucoli wytozy¢ dynie z ciecierzyca.
KROK 7: Na wierzchu utozyé pomidorki

koktajlowe pieczone np z tego przepisu (https://g
otujwstylueko.plprzepisy/pomidorki-koktajlowe-

. 2 porcje

kurkuma - 1/4 tyzeczka

Ciecierzyca gotowana (stoik) - 200 papryka czerwona stodka - 1/4

tyzeczka

oregano - 1 tyzeczka

Sos: -

olej z pestek dyni - 2 tyzka
syrop klonowy - 1 tyzka
musztarda dijon - 1-2 tyzeczka
sok z cytryny eko - 2 tyzka

sOl i pieprz do smaku -
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pieczone-w-oliwie) lub inne suszone pomidory
pokrojone w kostke oraz fete.

KROK 8: Z podanych sktadnikéw zrobi¢ sos
i polaé nim satatke. Podawac.
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