
 

Sałatka z dynią i orzechami

Nikita  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, lunchbox,

przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

dynia hokkaido - 1/2 szt.

 

ciecierzyca ugotowana - 4-5 łyżka

 

sałata lodowa - - kilka listków

 

suszone pomidory w oliwie - 6-8

szt.

 

orzechy włoskie - 3 łyżka

 

szczypiorek cienki drobno

posiekany - 2 łyżka

 

ser feta w kastkach - 2-3 łyżka

 

marynata: - 

 

oliwa - 1 łyżeczka

 

czosnek - 1 ząbek

 

 

sól, pieprz - - szczypta

 

kurkuma, czerwona papryka,

oregano - - szczypta

 

sos: - 

 

olej z orzechów włoskich - 1 łyżka

 

miód (u mnie różany, może być

akacjowy) - 1 łyżeczka

 

musztarda (u mnie oxymelowa,

może być dijon) - 1 łyżeczka

 

sok wyciśnięty z limonki - 1 łyżka

 

sól i pieprz - - do smaku

 

bazylia do dekoracji - - kilka listków

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię hokkaido pokroić w kostkę (ze

skórą, 2-3 cm). Ciecierzycę odsączyć z zalewy.

Z podanych składników przygotować marynatę.

Dynię i ciecierzycę wymieszać z marynatą.

Wyłożyć na blachę wyłożoną papierem do

pieczenia. Wstawić do nagrzanego piekarnika

na 180-190 stopni na około 15-20 minut (do

miękkości dyni). Zostawić do ostygnięcia. Sałatę

lodową umyć, osuszyć, porwać na małe kawałki

i wyłożyć do dwóch miseczek. Na sałacie ułożyć

upieczona dynię z ciecierzycą, pokrojone

w paseczki suszone pomidory. Posypać po

wierzchu fetą, orzechami włoskimi i posiekanym

szczypiorkiem.

 KROK 2: Z podanych składników przygotować

sos do sałatki i dobrze wymieszać. Polać sałatki,

wymieszać. Podawać samą lub z domowym

pieczywem. Sałatka jest pożywna i pyszna,

może być daniem lunchowym lub kolacją.
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