gotuj w stylu eko.p!

Satatka z dynig i orzechami

& Nikita

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,
przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [ 30 min . . 2 porcje

dynia hokkaido - 1/2 szt. sOl, pieprz - - szczypta
ciecierzyca ugotowana - 4-5 tyzka  kurkuma, czerwona papryka,
satata lodowa - - kilka listkow oregano - - szczypta

suszone pomidory w oliwie - 6-8 ~ SOS:-

szt. olej z orzech6w witoskich - 1 tyzka
orzechy wioskie - 3 tyzka miéd (u mnie rézany, moze by¢
szczypiorek cienki drobno akacjowy) - 11yzeczka

posiekany - 2 tyzka musztarda (u mnie oxymelowa,
ser feta w kastkach - 2-3 tyzka moze by¢ dijon) - 1 tyzeczka
marynata: - sok wyciéniety z limonki - 1 tyzka

sOl i pieprz - - do smaku
bazylia do dekoraciji - - kilka listkow

oliwa - 1 tyzeczka
czosnek - 1 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie hokkaido pokroi¢ w kostke (ze
skéra, 2-3 cm). Ciecierzyce odsaczy¢ z zalewy.
Z podanych sktadnikéw przygotowac¢ marynate.
Dynig i ciecierzyce wymiesza¢ z marynata.
Wytozy¢ na blache wytozong papierem do
pieczenia. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika
na 180-190 stopni na okoto 15-20 minut (do
miekkosci dyni). Zostawié¢ do ostygniecia. Satate
lodowg umy¢, osuszyé, porwaé na mate kawatki
i wytozy¢ do dwoch miseczek. Na satacie utozyé
upieczona dynie z ciecierzyca, pokrojone

w paseczki suszone pomidory. Posypac po
wierzchu feta, orzechami wtoskimi i posiekanym
szczypiorkiem.

KROK 2: Z podanych sktadnikdéw przygotowac
sos do safatki i dobrze wymieszac¢. Polaé satatki,
wymieszaé. Podawaé sama lub z domowym
pieczywem. Satatka jest pozywna i pyszna,
moze by¢ daniem lunchowym lub kolacja.
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