gotuj w stylu eko.p!

Satatka z dzikim ryzem

& Nikita
Polecane na: lunchbox, salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 5min . . 2 porcje

dziki ryz (u mnie pozostaty z feta w kostkach - 2 tyzka
obiadu) - 3/4 szklanka rodzynki -1 iyzka
rukola - 2 gars¢ pistacje tuskane - 1 tyzka

awokado - 1 szt. oliwa - 1 tyzka

mandarynki - 2 szt. ocet balsamiczny - 1 tyzka

szynka prosciutto crudo lub
szwarcwaldzka - 4 plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rukole umy¢ i osuszy¢. Awokado
i mandarynki obraé. Awokado pokroi¢ na
kawatki, mandarynki podzieli¢ na czastki.

KROK 2: Do 2 miseczek roztozy¢ rukole,
posypac ugotowanym dzikim ryzem.

KROK 3: Na rukoli utozy¢ awokado, mandarynki,
pokrojong szynke. Posypac¢ rodzynkami
i pistacjami.

KROK 4: Z oliwy i octu balsamicznego zrobié
dressing i pola¢ nim satatki.
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