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Satatka z dzikimi nowalijkami i kwiatami

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

J 5min . . 2 porcje

mtode licie podagrycznika - - kilkka natka pietruszki - - kilka listkéw
mtode pedy pokrzyw - - kilka kietki stonecznika - - troche
mtode liscie mniszka lekarskiego - - kwiaty jadalne: np. fiotki,

kilka pierwiosnki, kwiaty forsyciji - -
miode li$cie poziomek - - kilka troche
rukola - 1 garsé dressing: -

domowy ocet zywy np. z kwiatow
forsycji lub jabtkowy - 1-1,5 tyzka

olej z ostropestu - 1 tyzka
miod naturalny - 1 tyzeczka
sOl i pieprz - do smaku
miski - 2 szt.

satata mastowa - - kilka listkéw
czosnek niedzwiedzi - - kilka
szczypiorek - - troche
rzezucha - - troche

Satatka z dzikimi nowalijkami jest pyszna i zdrowa, petna witamin,

a dodatek jadalnych kwiatéw dodaje jej apetycznego wygladu.

w konicu méwi sie, ze jemy oczami.

Oczywiscie powyzszy sktad jest tylko propozycja, mozemy
komponowac satatke wedtug wtasnego smaku i dostepu do surowca.
Szczegdlnie wiosng warto dorzucac do sataty troche "dzikich
nowalijek", sg wtedy najzdrowsze i najsmaczniejsze.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zbieramy mtode liscie podagrycznika,
mniszka lekarskiego, pokrzywy, mtode liscie
poziomki, mtody szczypiorek, natke pietruszki,
czosnek niedzwiedzi i troche kwiatow jadalnych.
Dzikie rosliny zbieramy we wtasnym ogrodzie
lub na spacerze, ale koniecznie w czystej
okolicy. Czesc roslin mozemy kupic.

Zielenine myjemy i osuszamy, kwiatow nie
musimy my¢, ewentualnie delikatnie przeptukadé.
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Z pokrzywy obrywamy listki, umieszczamy je na
sicie i sparzamy goracg wodg. Satate rwiemy na
mate kawaiki.

KROK 2: Zielenine dzielmy na 2 czeéci
i wktadamy do miseczek.
Na zielenine uktadamy kwiaty.

KROK 3: Z podanych sktadnikéw
przygotowujemy dressing. Polewamy satatke
i natychmiast podajemy.
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