gotuj w stylu eko.p!

Salatka z fasolg i pieczarkami

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: fasola czarna ugotowana - 1/2 jogurt - 2 tyzka
szklanka musztarda - 1 tyzeczka
kukurydza konserwowa - 1/2 s6l - do smaku
szklanka .

- pieprz - do smaku
jajka - 2 szt.

pieczarki marynowane - 1/2

szklanka

szczypiorek - 1/2 pek

. Dodatkowe info: Satatka z fasolg i pieczarkami jest bardzo tatwa do przygotowania,
smaczna i sycagca. Do satatki mozna wykorzystac¢ inng fasole z puszki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kukurydze i ugotowang fasole osaczyé
z zalewy.

KROK 2: Szczypiorek umy¢, osuszy¢ i drobno
posiekac. Jajka ugotowac na twardo, ostudzic,
obrac i pokroi¢ w kosteczke, wsypa¢ do miski.

KROK 3: Dodaé osgczone z zalewy i posiekane
w plasterki pieczarki.

KROK 4: Wszystkie przygotowane sktadniki
potaczy¢ z jogurtem i musztardg. Doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem, wymieszac.
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