
 

Sałatka z fasoli i pieczarek

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

fasolka drobna ugotowana - 1

szklanka

 

jabłka - 2 szt.

 

pieczarki marynowane - 1 szklanka

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

majonez light - 150 ml

 

posiekana natka pietruszki - 2 łyżka

 

sól, pieprz, cukier - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z pieczarkami i fasolą jest bardzo sycąca i smaczna.

Podawać z pieczywem i wędliną.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obrane jabłka bez gniazd nasiennych, pieczarki i ogórki pokroić w kostkę. Cebulę drobno

posiekać. Wszystkie przygotowane składniki połączyć z osączoną, zimną fasolą. Czosnek

przecisnąć przez praskę, wymieszać z musztardą i majonezem, dodać do sałatki, wsypać natkę

pietruszki, doprawić do smaku solą, pieprzem i cukrem, wymieszać. Odłożyć w chłodne miejsce na

kilkanaście minut, aby smaki się połączyły.
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