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Satatka z fasolka adzuki
,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: fasolka adzuki - 1/2 szklanka jajka - 2 szt.
kukurydza konserwowa - 1/2 ogorki kiszone - 1-2 szt.
szklanka majonez light - 1-2 tyzka
czerwona cebula - 1 szt. s6l, pieprz - do smaku

marchewka - 1/2 szt.
pietruszka - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Satatka z warzyw z dodatkiem czerwonej fasolki i jajek jest pyszna.
Najbardziej smakuje podana z wedling i pieczywem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke namoczy¢ na 2-3 godziny,
nastepnie zmieni¢ wode na swieza, dodac
odrobine soli i ugotowac, osgczyé, ostudzic.
Cebule obra¢ i drobno posiekaé. Jajka ugotowaé
na twardo, obra¢, pokroié¢ na kratce.

Obrang marchewke i pietruszke ugotowaé (w
rosole) lub w wodzie, zetrzeé na tarce o duzych
oczkach.

Kiszone ogorki pokroi¢ w kostke. Wszystkie
przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski, wsypac
osgczong kukurydze

KROK 2: Potaczy¢ z majonezem, doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem, posypac szczypiorkiem.
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