gotuj w stylu eko.p!

Satatka z fasolka i serem

B .l. Stokrotka
R
\ }l Polecane na: salatki

%
Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: por - 1 szt. ser z6tty - 5 dag
jajka - 2 szt. majonez light lub jogurt grecki - 1
fasolka czerwona ugotowana - 0,5 tyzka
szklanka musztarda - 1 tyzeczka
ogorek kiszony - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku

natka pietruszki siekana - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Satatka z seremifasolkg to $wietna alternatywa dla satatki
jarzynowej. Nalezy jg podawaé z dodatkiem pieczywa i wedliny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Por doktadnie umy¢, posiekaé
wymieszaé z solg, gdy pusci sok, odcisnac.

KROK 2: Ugotowang fasolke osgczy¢. Jajka
ugotowacé na twardo, ostudzi¢, obraé, pokroic¢
w kostke, potaczy¢ z fasolka.

KROK 3: Do miski z fasolkg i jajkami dodaé
odcisniety por, posiekany ogérek i natke
pietruszki.

KROK 4: Z6tty ser zetrzeé na tarce jarzynowej

o duzych otworach, wsypa¢ do satatki. Potgczy¢
z musztardg i majonezem, przyprawi¢ do smaku,
wymieszaé. Odtozyé w chtodne migjsce
przynajmniej na pét godziny.
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