
 

Sałatka z fasolką i serem

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

por - 1 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

fasolka czerwona ugotowana - 0,5

szklanka

 

ogórek kiszony - 1 szt.

 

natka pietruszki siekana - 2 łyżka

 

 

ser żółty - 5 dag

 

majonez light lub jogurt grecki - 1

łyżka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z serem i fasolką to świetna alternatywa dla sałatki

jarzynowej. Należy ją podawać z dodatkiem pieczywa i wędliny.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Por dokładnie umyć, posiekać

wymieszać z solą, gdy puści sok, odcisnąć.

 KROK 2: Ugotowaną fasolkę osączyć. Jajka

ugotować na twardo, ostudzić, obrać, pokroić

w kostkę, połączyć z fasolką.

 KROK 3: Do miski z fasolką i jajkami dodać

odciśnięty por, posiekany ogórek i natkę

pietruszki.

 KROK 4: Żółty ser zetrzeć na tarce jarzynowej

o dużych otworach, wsypać do sałatki. Połączyć

z musztardą i majonezem, przyprawić do smaku,

wymieszać. Odłożyć w chłodne miejsce

przynajmniej na pół godziny.
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