gotuj w stylu eko.p!

& paulina2157
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: fasolka szparagowa - 30 dag papryka czerwona - 1 szt.
oliwa z oliwek - 4 tyzka papryka zielona - 1 szt.
mieso wieprzowe lub drobiowe natka pietruszki posiekana - 3 tyzka
gotowane - 35 dag s6l i pieprz - do smaku

musztarda - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke ugotowac w osolonej wodzie. Gdy ostygnie pokroi¢ na mniejsze kawatki.

Mieso (najlepiej takie gotowane w bulionie, filet z kurczaka indyka lub wieprzowe do wyboru) pokroié¢
w kostke. Mieso dodaé do fasoli.

W misce wymieszaé oliwe z oliwek, musztarde i natke.

Papryki pokroi¢ na mate kawatki i doda¢ do satatki, dodac réwniez sos. Cato$¢ wymieszad.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-fasolka-szparagowa-i-miesem


http://www.tcpdf.org

