
 

Sałatka z fasolką szparagową i mięsem

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

fasolka szparagowa - 30 dag

 

oliwa z oliwek - 4 łyżka

 

mięso wieprzowe lub drobiowe

gotowane - 35 dag

 

musztarda - 1 łyżka

 

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

papryka zielona - 1 szt.

 

natka pietruszki posiekana - 3 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolkę ugotować w osolonej wodzie. Gdy ostygnie pokroić na mniejsze kawałki.

Mięso (najlepiej takie gotowane w bulionie, filet z kurczaka indyka lub wieprzowe do wyboru) pokroić

w kostkę. Mięso dodać do fasoli.

W misce wymieszać oliwę z oliwek, musztardę i natkę.

Papryki pokroić na małe kawałki i dodać do sałatki, dodać również sos. Całość wymieszać.
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