gotuj w stylu eko.p!

Satatka z fasolkg szparagowa

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min [ ] . 4 porcje

. Skitadniki: fasolka szparagowa - 30 dag oliwa z oliwek - 2 tyzka
ogorki kiszone - 3 szt. posiekana natka pietruszki - 2-3
jabtko - 1 szt. tyzka
cebula dymka - 2 szt. sl - do smaku

. Dodatkowe info: Satatka z fasolkg szparagows jest smacznym dodatkiem do dania
z miesem. Bardzo tatwa i szybka do zrobienia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Fasolke oczysci¢ i ugotowac w osolonej wodzie, odcedzi¢ i ostudzi¢, pokroi¢ na kawatki.
Ogorki i obrane jabtko bez gniazd nasiennych pokroié¢ w stupki, dodaé do fasolki. Cebulke drobno
posieka¢ razem ze szczypiorem, potagczy¢ z przygotowanymi warzywami, dodac natke pietruszki,
skropi€ oliwa, przyprawi¢ do smaku, wymieszac.
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