
 

Sałatka z fasolki perłowej i szynki

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 75 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

fasolka perłowa - 1/3 szklanka

 

szynka gotowana - 15 dag

 

ziemniaki ugotowane - 2 szt.

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

 

majonez - 3 łyżka

 

musztarda - 1 łyżka

 

sok z cytryny - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolkę umyć, zamoczyć na 1 godzinę

i ugotować, odcedzić, ostudzić.

 KROK 2: Szynkę i ziemniaki pokroić w kostkę,

ogórki w słupki. Cebulę drobno posiekać.

 KROK 3: Wszystkie przygotowane składniki

włożyć do miski, dodać majonez, musztardę,

przyprawić do smaku solą, pieprzem i sokiem

z cytryny, wymieszać.

 KROK 4: Sałatkę z fasolką i szynką podawać

z pieczywem.
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