gotuj w stylu eko.p!

Salatka z fasolki szparagowej

. . 1 porcja

. Skiadniki: fasolka szparagowa - 150-200 g ser salami - 50 g
jajka - 2 szt. majonez - 1-2 tyzka
ziemniaki - 1-2 szt. kukurydza konserwowa - 0,5
pomidorki koktajlowe - 10-15 szt. ~ Szklanka
pieczona piers z kurczaka - posiekana zielenina (natka
100-150 g pietruszki + szczypiorek) - - troche

sOl, pieprz - - do smaku

. Dodatkowe info: Ta satatka jest bardzo smaczna i sycaca, mozemy ja podawaé sama
jako przekaska lub danie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke oczyscié, ugotowaé w osolone;j
wodzie, ostudzi¢, pokroi¢ na 2-3 cm kawatki.
Jajka ugotowac na twardo, ostudzic, obrac,
pokroi¢ w éwiartki.

Ziemniaki ugotowac w tupinkach, ostudzic,
obraé. Ziemniaki i upieczone mieso pokroic¢

w kostke. Kukurydze osgczyC z zalewy.
Pomidorki przekroi¢ na potowki. Ser pokroi¢
w kostke gdy mamy w kawatku, ja miatam

w plasterkach, wiec pokroitam w mate
kwadraciki. Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do miski, oprészy¢ sola, delikatnie
przemieszaé. Na wierzchu utozy¢ kleksy

z majonezu, oprészy¢ pieprzem i zielening
(satatke mozna wymieszaé z majonezem).
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