
 

Sałatka z fasolki szparagowej z żółtym

serem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

fasolka szparagowa - 0,5 kg

 

ser żółty - 20 dag

 

cebula dymka - 4 szt.

 

rzodkiewka - 1 pęk

 

 

majonez - 2 łyżka

 

jogurt - 2 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolkę oczyścić i ugotować w osolonej wodzie, odcedzić, osączyć, ostudzić i pokroić na

kawałki. Umyte rzodkiewki pokroić w cienkie plasterki. Cebulę posiekać razem ze szczypiorem. Ser

żółty pokroić w słupki. Majonez wymieszać z jogurtem. Wszystkie składniki włożyć do miski, połączyć

z sosem majonezowym, przyprawić do smaku solą i pieprzem, wymieszać.
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