
 

Sałatka z fenkuła, ogórka i jabłka

Katarzyna Kachel  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Koper włoski fenkuł - 1 szt.

 

Średni ogórek wężowy - 1 szt.

 

Jabłko - 1 szt.

 

 

Koperek - 1 pęk

 

Sok z cytryny - 1 łyżka

 

Sól i pieprz - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ogórek obieramy ze skórki i  razem

z fenkułem kroimy w półksiężyce. Jabłko

ścieramy na tarce o grubych oczkach. Koperek

siekamy i mieszamy z warzywami.

 KROK 2: Na koniec doprawiamy szczyptą soli i pieprzu oraz odrobiną soku z cytryny.
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