gotuj w stylu eko.p!

& Nikita

[l 30 min

koper wtoski - 200 g
mango - 200 g
cykoria - 150 g

SOS: -

midd - 1-2 tyzeczka
musztarda - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Bulwe kopru wtoskiego pokroi¢ w paski
(3-4 cm dtugosci i 2-3 mm grubosci), mango

w kawatki (1 cm), a dymke w krazki (5 mm).
Cykorie posieka¢ w paseczki. Wszystkie
sktadniki wymieszaé w misce. Z podanych
sktadnikow zrobi¢ sos: musztarde, miéd, ocet,
olej, sol, pieprz wymieszaé, pola¢ satatke. Liscie
kopru wtoskiego posiekaé, posypaé satatke po
wierzchu razem z pistacjami. Odstawié¢ na 30
minut, doprawi¢ ewentualnie do smaku

i podawac.

Kuchnia (region): arabska

Satatka z fenkuta, radicchio i mango

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

. 3 porcje

oliwa z oliwek - 1 tyzka

ocet domowy np. gruszkowy,
truskawkowy lub jabtkowy - 1 tyzka

sOl - 1/4 tyzeczka
pieprz - - szczypta
cebula dymka - - troche
pistacje - 2 tyzka
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https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-fenkula-radicchio-i-mango
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