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Satatka z fetg i kurczakiem

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: [l 20 min . . 4 porcje

. Skiadniki: mix satat - 4 gars¢ sl i pieprz - do smaku
filet z kurczaka - 1 szt. ser feta - 0,5 opakowanie
$mietana - 150 ml ziarna siemienia - 1 tyzka
midd - 1 tyzeczka ziarna dyni - 1 tyzka
sok z cytryny - do smaku ziarna stonecznika - 1 tyzka
musztarda - 1 tyzeczka S0s sojowy - 1 tyzka

curry - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z kurczaka optukac i osuszy¢ recznikiem papierowym. Migso oproszyé do smaku sola,
pieprzem i curry. Filet usmazyé na niewielkiej ilosci rozgrzanego oleju i pokroi¢ w paski. Sataty
optukac i osuszyé, roztozy¢ na dwa talerze. Na safacie potozy¢ kawatki zimnego kurczaka. Ser feta
pokroi¢ w kostke i posypac¢ nim satatke. Musztarde, sos sojowy, Smietane midd i sok z cytryny
wymieszaé do potaczenia sie sktadnikow. Sosem pola¢ satatke. Na koniec satatki posypac ziarnami.
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