
 

Sałatka z fetą i pomidorkami 

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

rukola - 3 g

 

pomidorki koktajlowe - 10 dag

 

ser feta - 0,5 szt.

 

 

sos winegret - do smaku

 

ziarna dyni - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatkę rukolę opłukać i osuszyć. Pomidorki opłukać i każdy rozkroić na pół. Na rozłożoną

na talerze rukolę położyć pomidorki. Ser feta pokroić w kostkę i również ułożyć na rukoli. Na suchej

rozgrzanej patelni uprażyć ziarna dyni, którymi posypać sałatkę. Całość polać sosem winegret,

najlepiej podawać po kilku minutach od przygotowania tak aby sałatka połączyła się z sosem.
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