
 

Sałatka z figą i mandarynką

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

sałata - - kilka listków

 

rukola - 2 garść

 

figi świeże - 3-4 szt.

 

mandarynka - 1 szt.

 

 

parmezan (starty na płatki) - 1

łyżka

 

ocet balsamiczny do skropienia - -

trochę

 

oliwa z oliwek - 2 łyżeczka

 

sól ziołowa - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę i rukolę umyć, osuszyć, porwać

na kawałki i podzielić na 2 miseczki.

Figi pokroić w ósemki, rozłożyć na sałacie.

Mandarynkę podzielić na cząstki i każdą pokroić

na 2-3 części, rozłożyć do miseczek z sałatą.

Posypać po wierzchu płatkami parmezanu.

 KROK 2: Sałatkę skropić octem balsamicznym,

oliwą i oprószyć solą ziołową.

Podawać samą lub z domowym pieczywem.
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