gotuj w stylu eko.p!

Satatka z figg i mandarynka
& Nikita

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 5min . . 2 porcje

. Skiadniki: satata - - kilka listkow parmezan (starty na ptatki) - 1
rukola - 2 gar$é tyzka
figi $wieze - 3-4 szt. ocet balsamiczny do skropienia - -
troche

mandarynka - 1 szt. ) . .
oliwa z oliwek - 2 tyzeczka

sol ziotowa - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate i rukole umy¢, osuszy¢, porwac
na kawaiki i podzieli¢ na 2 miseczki.

Figi pokroi¢ w 6semki, roztozy¢ na satacie.
Mandarynke podzieli¢ na czgstki i kazdg pokroic¢
na 2-3 czesci, roztozy¢ do miseczek z satata.
Posypaé po wierzchu ptatkami parmezanu.

KROK 2: Satatke skropi¢ octem balsamicznym,
oliwg i oprészy¢ solg ziotowa.
Podawaé¢ sama lub z domowym pieczywem.
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