
 

Sałatka z filetem i serem bałkańskim

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mix sałat - 3 garść

 

ser bałkański - 12 dag

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

oliwa z oliwek - do smaku

 

 

curry - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet lekko rozbić obficie oprószyć curry i do smaku solą a następnie usmażyć na złoty

kolor.

 KROK 2: Mięso pokroić w paski.

 KROK 3: Na opłukane i osuszone i skropione oliwą sałaty położyć kawałki mięsa.

 KROK 4: Na całość zetrzeć na drobnych oczkach tarki ser bałkański.
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