gotuj w stylu eko.p!

Salatka z filetem i serem batkanskim

& paulina2157
Polecane na: satatki

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: mix satat - 3 gars¢ curry - do smaku
ser batkanski - 12 dag sl - do smaku
filet z kurczaka - 1 szt. pieprz - do smaku

oliwa z oliwek - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet lekko rozbi¢ obficie oprészy¢ curry i do smaku solg a nastepnie usmazy¢ na ztoty
kolor.

KROK 2: Migso pokroi¢ w paski.

KROK 3: Na optukane i osuszone i skropione oliwg sataty potozy¢ kawatki migsa.

KROK 4: Na cato$¢ zetrze¢ na drobnych oczkach tarki ser batkarski.
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