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Salatka z gotowanym tososiem

& paulina2157

Polecane na: salatki

;wstyrulemé
. Warto wiedziec: . 20 min . tatwy . 4 porcje

filet z fososia - 35 dag sos ziotowo-koperkowy - 1
opakowanie

mix safat - 1/2 opakowanie

ziarna stonecznika - 1/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:tososia ugotowac na parze i podzieli¢ w placach na mniejsze kawatki. Stonecznik uprazy¢
na suchej patelni.

KROK 2: Sataty optukac i osuszy¢, wymieszac z sosem satatkowym przygotowanym wedtug
informacji na opakowaniu.

KROK 3: Na safate potozy¢ kawatki ryby.
Posypaé stonecznikiem.
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