
 

Sałatka z gotowanym łososiem

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

filet z łososia - 35 dag

 

ziarna słonecznika - 1/4 szklanka

 

 

sos ziołowo-koperkowy - 1

opakowanie

 

mix sałat - 1/2 opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Łososia ugotować na parze i podzielić w placach na mniejsze kawałki. Słonecznik uprażyć

na suchej patelni.

 KROK 2: Sałaty opłukać i osuszyć, wymieszać z sosem sałatkowym przygotowanym według

informacji na opakowaniu.

 KROK 3: Na sałatę położyć kawałki ryby.

Posypać słonecznikiem.
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