
 

Sałatka z granatem i mozzarellą

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

ser mozzarella duża kulka - 1 szt.

 

granat - 1 szt.

 

rukola - 3 garść

 

musztarda - 1+ 1/2 łyżka

 

kiełki brokuła - do smaku

 

 

pomidor - 1 szt.

 

oliwa - 3 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

sok z granatu - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rukolę opłukać i osuszyć.

Pomidora i mozzarellę pokroić w plastry i ułożyć na rukoli.

Posypać kiełkami i pestkami granatu.

Musztardę wymieszać z sokiem z granatu, oliwą z oliwek i polać sałatkę.

Doprawić do smaku solą i pieprzem.
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