
 

Sałatka z granatem, pomarańczami i

orzechami 

Nikita  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Rucola - 2 garść

 

Pomarańcze - 2 szt.

 

Granat mały (lub połowa) - 1 szt.

 

Orzechy włoskie - 40 g

 

Dressing: - 

 

 

Płynny miód - 1-2 łyżka

 

Oliwia extra virgin - 2 łyżka

 

Sok z cytryny - 1 łyżka

 

Musztarda francuska - 1 łyżeczka

 

Świeżo mielony pieprz, sól - do

smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomarańcze obieramy i filetujemy

ostrym nożem (wykrawamy cząstki pomarańczy

z błonek).

Na talerzu (w misce) ukladamy rucolę, na to

cząstki pomarańczy, posypujemy nasionami

granatu i orzechami włoskimi (wcześniej

podprażyć na suchej patelni).

 KROK 2: W miseczce mieszamy składniki

dressingu.

Polewamy sałatkę tuż przed podaniem.

Smacznego!
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