
 

Sałatka z granatem

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

granat - 1 szt.

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

miód Bio - 1 + 1/2 łyżeczka

 

oliwa z oliwek Bio - 4 łyżka

 

 

sól nierafinowana - do smaku

 

mix sałat z ruklą - 3 garść

 

winogrono ciemne - 1 pęk

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałaty opłukać i rozłożyć na talerze. Winogrona opłukać i każdą kulkę przekroić na pół jeśli

są pestki wyciągamy je. Granat rozkroić wyciągnąć ziarna. Na sałatkę kładziemy winogrona i ziarna

granatu. Z oliwy miodu i soku z cytryny oraz szczypty soli morskiej robimy sos którym polewamy

sałatkę.
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