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Polecane na: przystawki i przekaski, satatki, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 3 porcje

granat - 1 szt. sOl nierafinowana - do smaku
sok z cytryny - 1 tyzka mix satat z ruklg - 3 garsé
miéd Bio - 1 + 1/2 tyzeczka winogrono ciemne - 1 pek

oliwa z oliwek Bio - 4 tyZzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sataty optukac i roztozy¢ na talerze. Winogrona optukaé i kazdg kulke przekroi¢ na pét jesli
sg pestki wyciggamy je. Granat rozkroi¢ wyciggnac¢ ziarna. Na satatke ktadziemy winogrona i ziarna
granatu. Z oliwy miodu i soku z cytryny oraz szczypty soli morskiej robimy sos ktérym polewamy

satatke.
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