
 

Sałatka z grejpfrutem i kurczakiem 

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

mix sałat - 3 garść

 

pestki dyni - 1 garść

 

grejpfrut różowy - 1 szt.

 

 

sól himalajska - do smaku

 

olej lub oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

sos domowy do sałatek - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałaty opłukać i osuszyć rozłożyć na talerze. Filet z kurczaka opłukać i osuszyć

papierowym ręcznikiem pokroić w kostkę i usmażyć doprawiając do smaku solą, wystudzić.

Grejpfruta obrać również z błonek i pokroić położyć na sałatę z mięsem. Na rozgrzanej patelni

uprażyć pestki i posypać nimi sałatkę. Sałatkę polać ulubionym domowym sosem.
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