gotuj w stylu eko.p!

Satatka z grejpfrutem i kurczakiem

- & paulina2157
Polecane na: satatki

[l 20 min . . 2 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. s6l himalajska - do smaku
mix safat - 3 garsé olej lub oliwa z oliwek - 2 tyzka
pestki dyni - 1 gar$¢ sos domowy do satatek - do smaku

grejpfrut rozowy - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sataty optukac i osuszy¢ roztozy¢ na talerze. Filet z kurczaka optukac i osuszy¢
papierowym recznikiem pokroi¢ w kostke i usmazy¢ doprawiajac do smaku solg, wystudzic.
Grejpfruta obraé réwniez z btonek i pokroi¢ potozyé na satate z miesem. Na rozgrzanej patelni
uprazy¢ pestki i posypac nimi satatke. Satatke pola¢ ulubionym domowym sosem.
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