
 

Sałatka z grejpfrutem w słodko - ostrym

sosie

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

rukola - 3 garść

 

grejpfrut różowy - 1 szt.

 

twaróg - 10 dag

 

 

płatki migdałowe - do smaku

 

miód - 1 łyżka

 

przyprawa curry - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rukole opłukać i rozłożyć na talerze.

Grejpfruta obrać ze skórki i błon, pokroić na małe kawałki. Wyłożyć na rukolę.

Twaróg pokruszyć i posypać nim sałatkę, podobnie posypać płatki migdałowe.

Musztardę, miód i szczyptę curry wymieszać do uzyskania jednolitej konsystencji. Sosem polać

sałatkę.
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