gotuj w stylu eko.p!

Satatka z grillowang brzoskwinia

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 15 min . tatwy . 2 porcje

brzoskwinia Swieza - 2 szt. oliwa - 4 tyzka

mozzarella, najlepiej oryginalna z  musztarda - 1 tyzeczka
mieka bawolego - 150 g ocet balsamiczny - 1 tyzeczka
roszponka - 4 garsc s6l, pieprz - 1 do smaku

szynka parmenska - 150 g
Swieza mieta - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brzoskwinie kroimy na potéwki,
uktadamy na grillu lub patelni grillowej
przecieciem do dotu. Grillujemy kilka minut.

Na duzym talerzu lub w misce uktadamy umytg
roszponke, podzielone na kawatki szynke

i mozzarelle. Na gorze uktadamy brzoskwinie.
Musztarde, oliwe, ocet i s6l doktadnie mieszamy,
polewamy satatke. Posypujemy porwanymi
listkami miety i przyprawiamy pieprzem.
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