
 

Sałatka z grillowaną brzoskwinią

Iwona Kuczer  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

brzoskwinia świeża - 2 szt.

 

mozzarella, najlepiej oryginalna z

mleka bawolego - 150 g

 

roszponka - 4 garść

 

szynka parmeńska - 150 g

 

świeża mięta - 1 garść

 

 

oliwa - 4 łyżka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

ocet balsamiczny - 1 łyżeczka

 

sól, pieprz - 1 do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brzoskwinie kroimy na połówki,

układamy na grillu lub patelni grillowej

przecięciem do dołu. Grillujemy kilka minut.

Na dużym talerzu lub w misce układamy umytą

roszponkę, podzielone na kawałki szynkę

i mozzarellę. Na górze układamy brzoskwinie.

Musztardę, oliwę, ocet i sól dokładnie mieszamy,

polewamy sałatkę. Posypujemy porwanymi

listkami mięty i przyprawiamy pieprzem.
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