gotuj w stylu eko.p!

Satatka z grillowanej cukini

,‘. lwona Kuczer

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: Sredniej wielkosci cukinie BIO -2~ miod BIO - 1 tyzka
szt. sol, pieprz - 1 troche
oliwa z oliwek BIO - 4 tyzka orzeszki piniowe BIO - 1 garéé

biaty ocet winny BIO - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie myjemy, kroimy na dos¢ cienki plastry. Grillujemy po kilka minut z kazdej strony.
Orzeszki prazymy na suchej patelni.

Z oliwy, octu, miodu i przypraw robimy sos. Cukinie przektadamy do miski, polewamy sosem,
posypujemy orzeszkami.

Smacznego.
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