gotuj w stylu eko.p!

. Salatka z grillowanej cukinii

; noelka

Polecane na: jednogarnkowe, satatki

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 3 porcje

. Skiladniki: cukinia - 1 szt. ocet jabtkowy - 1 tyzka
cebula - 1 szt. ziota prowansalskie - 1 tyzeczka
zielona papryka - 1 szt. s6l - do smaku
pomidor - 2 szt. pieprz - do smaku

oliwa z oliwek - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie i cebule kroimy w plastry grubosci ok. 0,5 cm, a nastepnie uktadamy na ruszcie
grilla i krétko opiekamy — warzywa powinny pozostac lekko chrupigce. Nastepnie plastry kroimy na
potowki. Pomidory kroimy w czastki, papryke w grubg kostke. Oliwe, ocet i przyprawy taczymy
razem. Warzywa wktadamy do salaterki, dodajemy przygotowany sos, delikatnie mieszamy

i odstawiamy, az satatka doktadnie wystygnie.
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