
 

Sałatka z grillowanej cukinii

noelka  

Polecane na: jednogarnkowe, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

cukinia - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

zielona papryka - 1 szt.

 

pomidor - 2 szt.

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

 

ocet jabłkowy - 1 łyżka

 

zioła prowansalskie - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię i cebulę kroimy w plastry grubości ok. 0,5 cm, a następnie układamy na ruszcie

grilla i krótko opiekamy – warzywa powinny pozostać lekko chrupiące. Następnie plastry kroimy na

połówki. Pomidory kroimy w cząstki, paprykę w grubą kostkę. Oliwę, ocet i przyprawy łączymy

razem. Warzywa wkładamy do salaterki, dodajemy przygotowany sos, delikatnie mieszamy

i odstawiamy, aż sałatka dokładnie wystygnie.
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