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| Salatka z grillowanych szparagow,
- rzodkiewek i cukinii

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: salatki

. . 2 porcje

. Skiadniki: szparagi zielone - 1/2 pek czosnek - 2 zabek
rzodkiewki - 3-4 szt. oliwa z oliwek - 50 ml
cukinia - 1 szt. granat - 2 gars¢
bazylia listki - - do smaku cytryna - 1/2 szt.
natka pietruszki - - gars$c sOl i pieprz lub chili - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte warzywa kroimy: Rzodkiewki na éwiartki, cukinie w cienkie plastry ( nalezy podzieli¢
cukinie na 3 réwne czeséci z ktérych kazdag przecinamy w 2 mm paski), szparagi tniemy w talarki,

zastawiajac kohcowki.

Na rozgrzanej grillowej patelni wlewamy troche oliwy i na srednim ogniu krotko grillujemy oprészong
solg cukinie (grillujemy z obu stron). Zgrillowana cukinie zdejmujemy z patelni i wrzucamy do miski,
dodajemy posiekany czosnek. Nastepnie na patelnie dolewamy troche oliwy i wrzucamy pozostate
warzywa. Chwilke grillujemy. Dodajemy do cukinii. Cato$¢ podsypujemy natka, dodajemy granat oraz

listki bazylii, doprawiamy pieprzem. Cato$¢ skrapiamy czastka cytryny.
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