gotuj w stylu eko.p!

Satatka z grillowanych warzyw w
marynacie

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: z grilla

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

. Sk'adniki: cukinia - 1 szt. ocet Winny lub Jab’fkowy )
czerwona papryka - 1 szt. tyzeczka
cebula - 1 szt. miod - 1 tyzeczka
natka pietruszki - troche sol - 1 szczypta

czosnek - 2 zgbek
ptatki chili - 1 szczypta

oliwa - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa kroimy na kawatki. Zalewamy marynata przygotowang z oliwy, octu, czosnku,
miodu, szczyty soli i chili oraz roztartego czosnku. marynujemy przynajmniej 20 minut. Rozgrzewamy
patelnie grillowag lub grilla kilka chwil grillujemy.

Posypujemy drobniutko pocietg natka.
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