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& FAMILY

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

gruszki (dos¢ miekkie) - 2 szt. jagody goji - 1-2 tyzeczka
cukinia - 100 g orzechy siekane - troche
listki rukolii - troche rodzynki - 1 tyzeczka
szynka gotowana - 3 plaster midd prawdziwy - 1 tyzka
pestki dyni - troche sOl, pieprz - szczypta
prazone ziarna sezamu - troche sos balsamiczny - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Plasterki cukini przyprawiamy solg i pieprzem, chwile grillujemy z obu stron, studzimy.
Rodzynki i jagody goji zalewamy odrobing gorgcej wody, dodajemy midd, odstawiamy, potem
osgczamy. Na talerz rozkladamy optykang i osuszong rukole, pokrojone w paski gruszki i szynke,
dodajemy cukinig, rodzynki i goje. Catos¢ posypujemy sezamem , pestkami dyni , orzechami

i polewamy sosem balsamicznym.
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