
 

Sałatka z gruszką

smaczliwka.pl  

Polecane na: lunchbox, sałatki, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

gruszka - 1 szt.

 

liście szpinaku - 1 pęk

 

ser kozi z czarnuszką - 100 g

 

orzechy włoskie - garść

 

 

olej rzepakowy nierafinowany - 3

łyżka

 

sok z cytryny (bio) - 3 łyżka

 

sól + pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gruszkę przekroić na pół (lub na ćwiartki) i ułożyć na rozgrzanej patelni, miąższem do dołu,

pozostawić do zarumienienia.

Liście szpinaku poszarpać.

Ser kozi pokroić w cienkie plastry i ułożyć na zieleninie.

Posypać orzechami i wymieszać.

Doprawić do smaku sosem: olej rzepakowy, sok z cytryny, odrobina soli i pieprzu.
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