gotuj w stylu eko.p!

Satatka z gruszka

.; smaczliwka.pl

Polecane na: lunchbox, salatki, Sniadanie

Kuchnia (region):

J 5min . . 2 porcje

gruszka - 1 szt. olej rzepakowy nierafinowany - 3
liscie szpinaku - 1 pek fyzka

ser kozi z czarnuszka - 100 g sok z cytryny (bio) - 3 tyzka
orzechy wioskie - garéé sOl + pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

Gruszke przekroi¢ na pét (lub na ¢wiartki) i utozy¢ na rozgrzanej patelni, migzszem do dotu,
pozostawi¢ do zarumienienia.

Liscie szpinaku poszarpac.
Ser kozi pokroi¢ w cienkie plastry i utozy¢ na zieleninie.

Posypaé orzechami i wymieszag.

Doprawi¢ do smaku sosem: olej rzepakowy, sok z cytryny, odrobina soli i pieprzu.
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