gotuj w stylu eko.p!

Z Salatka z gruszkami w occie

8

: ‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: lunchbox, salatki

. 4 Kuchnia (region): polska

[l 15 min . . 1 porcja

gruszki w occie winnym - 1 stoik prazone orzeszki pinii - 3 tyzka

soczewica - 1 stoik posiekana natka pietruszki - 2 tyzka
papryka - 1 szt. majonez - 3 tyzka

jabtko - 1 szt. bio przyprawa do satatek - 1
prazone ziarno stonecznika - 3 tyzeczka

tyzka

. Dodatkowe info: Taka satatka sprawdzi sie na drugie $niadanie czy tez jako danie na
impreze.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Gruszki wyjmujemy z zalewy, kroimy w sporg kostke.
Papryke i jabtko pozbawiamy gniazda nasiennego, kroimy w kostke.
Soczewice (groszek) odsaczamy z zalewy.

KROK 2: Wszystkie sktadniki mieszamy.
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