
 

Sałatka z gruszkami w occie

Dorota Rozbicka  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

gruszki w occie winnym - 1 słoik

 

soczewica - 1 słoik

 

papryka - 1 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

prazone ziarno słonecznika - 3

łyżka

 

 

prazone orzeszki pinii - 3 łyżka

 

posiekana natka pietruszki - 2 łyżka

 

majonez - 3 łyżka

 

bio przyprawa do sałatek - 1

łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Taka sałatka sprawdzi się na drugie śniadanie czy też jako danie na

imprezę.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gruszki wyjmujemy z zalewy, kroimy w sporą kostkę.

Paprykę i jabłko pozbawiamy gniazda nasiennego, kroimy w kostkę.

Soczewicę (groszek) odsączamy z zalewy.

 KROK 2: Wszystkie składniki mieszamy.
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