gotuj w stylu eko.p!

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. 20 min .
. Skiadniki: satata lodowa - 0,5 szt.

pomidorki koktajlowe - 15 dag
ser feta - 0,5 szt.

stonecznik tuskany - 4 tyzka
grzanki - do smaku

s0s czosnkowo ziotowy: -

. Sposob przygotowania:

. 3 porcje

majonez - 1 tyzka

$mietana - 3 tyzka

czosnek - 1 zgbek

bazylia suszona - do smaku
s6l - do smaku

KROK 1: Satatke pokroi¢ w kostke, roztozy¢ na talerze, pokroié pomidorki na pét i potozyé na satate.
Ziarna stonecznika uprazy¢ i posypac satatke, posypac réwniez grzankami. Ser pokroi¢ w kostke
i potozy¢ na satate. Sos przygotowac: $mietane wymieszaé z majonezem oraz przecisnietym przez

praske czosnkiem, doprawi¢ do smaku, pola¢ satatke.
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