
 

Sałatka z grzankami i pomidorkami

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - 0,5 szt.

 

pomidorki koktajlowe - 15 dag

 

ser feta - 0,5 szt.

 

słonecznik łuskany - 4 łyżka

 

grzanki - do smaku

 

sos czosnkowo ziołowy: - 

 

 

majonez - 1 łyżka

 

śmietana - 3 łyżka

 

czosnek - 1 ząbek

 

bazylia suszona - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatkę pokroić w kostkę, rozłożyć na talerze, pokroić pomidorki na pół i położyć na sałatę.

Ziarna słonecznika uprażyć i posypać sałatkę, posypać również grzankami. Ser pokroić w kostkę

i położyć na sałatę. Sos przygotować: śmietanę wymieszać z majonezem oraz przeciśniętym przez

praskę czosnkiem, doprawić do smaku, polać sałatkę.
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