gotuj w stylu eko.p!

Satatka z grzankami

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: twarozek stony - 4 tyzka czosnek - 1 zabek
chleb tostowy - 3 plaster bazylia - do smaku
oliwa z oliwek - 7 tyzka papryka mielona ostra - do smaku
cukinia - 1 szt. rukola - 2 gar$¢
s6l - do smaku satata czerwona - 1 garsc

pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rukole i satatke optukac i utozy¢ na talerze. Cukinie pokroi¢ w kostke, podsmazyé.

Chleb pokroi¢ w kostke. Na patelni rozgrza¢ oliwe z bazylig i czosnkiem, usmazy¢ chleb. Utozy¢
chleb.

Na chlebie potozy¢ kleksy twarozku. Pod koniec smazenia doda¢ do smaku sol, pieprz i papryke
mielona. Cukinie wytozy¢ na satatke.
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