
 

Sałatka z grzankami

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

twarożek słony - 4 łyżka

 

chleb tostowy - 3 plaster

 

oliwa z oliwek - 7 łyżka

 

cukinia - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

bazylia - do smaku

 

papryka mielona ostra - do smaku

 

rukola - 2 garść

 

sałata czerwona - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rukolę i sałatkę opłukać i ułożyć na talerze. Cukinię pokroić w kostkę, podsmażyć.

Chleb pokroić w kostkę. Na patelni rozgrzać oliwę z bazylią i czosnkiem, usmażyć chleb. Ułożyć

chleb.

Na chlebie położyć kleksy twarożku. Pod koniec smażenia dodać do smaku sól, pieprz i paprykę

mieloną. Cukinię wyłożyć na sałatkę.
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