
 

Sałatka z indykiem i czarną solą kala

namak

Konstancja Alicja  

Polecane na: danie główne, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

roszponka - garść

 

mała sałata lodowa - 1 szt.

 

pomidory malinowe - 3 szt.

 

oliwa z oliwek - 4 łyżka

 

 

por - 10 cm

 

filet z piersi indyka - 250 g

 

sól czarna kala namak - 1,5

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyj roszponkę i sałatę lodową.

Pokrój i wrzuć do miski.

 KROK 2: Umyj i pokrój w drobną kostkę

pomidory malinowe. Dodaj je wraz z sokiem,

który wypuściły przy krojeniu do sałatki.

 KROK 3: Rozgrzej na patelni 2 łyżki oliwy. Umyj

i pokrój pora na talarki i smaż przez około 5-10

minut.

 KROK 4: W tym czasie umyj indyka. Pokrój

w kostkę o boku około 1,5 cm. Usmażonego

pora wrzuć do sałatki, a na patelnię dodaj

jeszcze 1 łyżkę oliwy oraz indyka. Smaż ok. 15

minut co jakiś czas przewracając na drugą

stronę.

 KROK 5: Po usmażeniu indyka dodaj go do

sałatki. Całość posyp solą kala namak i polej

1 łyżką oliwy z oliwek. Następnie wymieszaj.

Smacznego!

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-indykiem-i-czarna-sola-kala-namak

http://www.tcpdf.org

