gotuj w stylu eko.p!

Salatka z indykiem i czarng solg kala

namak

‘ Konstancja Alicja

roszponka - gar$c

oliwa z oliwek - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyj roszponke i satate lodowa.
Pokroj i wrzué do miski.

KROK 2: Umyj i pokréj w drobng kostke
pomidory malinowe. Dodaj je wraz z sokiem,
ktéry wypuscity przy krojeniu do satatki.

KROK 3: Rozgrzej na patelni 2 tyzki oliwy. Umyj
i pokréj pora na talarki i smaz przez okoto 5-10
minut.

KROK 4: W tym czasie umyj indyka. Pokrgj

w kostke o boku okoto 1,5 cm. Usmazonego
pora wrzu¢ do safatki, a na patelnie dodaj
jeszcze 1 tyzke oliwy oraz indyka. Smaz ok. 15
minut co jaki$ czas przewracajac na druga
strone.

KROK 5: Po usmazeniu indyka dodaj go do
satatki. CatoS¢ posyp solg kala namak i polej
1 tyzka oliwy z oliwek. Nastepnie wymieszaj.
Smacznego!

. 30 min .

mata safata lodowa - 1 szt.
pomidory malinowe - 3 szt.

Polecane na: danie glowne, salatki

. 2 porcje

por - 10 cm
filet z piersi indyka - 250 g

s6l czarna kala namak - 1,5
tyzeczka
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