
 

Sałatka z indykiem, makaronem i sosem

pomidorowym :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: danie główne, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mix sałat - 1/2 opakowanie

 

pierś z indyka - 120 g

 

 

sos pomidorowy - 

 

ugotowany makaron pełnoziarnisty

- 70 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Indyka pokrój w kostkę, dodaj ulubione przyprawy i usmaż bez tłuszczu.

 KROK 2: Do miski przełóż sałatę, dodaj gotowego indyka, ugotowany makaron i całość polej

domowym sosem pomidorowym*.

Sposób na szybki, domowy sos znajdziesz wśród moich przepisów :)
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