gotuj w stylu eko.p!

,‘. lwona Kuczer

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

B tatwy . 2 porcje

jackfruit w zalewie (puszka) - 1 SOS: -

opakowanie oliwa z oliwek - 6 szt.
mieszanka safat - 1/2 opakowanie  ,sztarda - 1 lyzka

papryka czerwona - 1/2 szt.

sok z cytryny - 1 tyzka
drobne szalotki - 6 szt. s6l, pieprz - 1 do smaku
zielona soczewica - gotowana lub z 4, posypania: -

uszki - 1 szklanka
P I o ulubione kietki, np rzodkiewki - 2
mata cukinia - 1 szt. garsé

oliwa do smazenia - 2 tyzka
bazylia suszona - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jackfruit przektadamy na sitko,
doktadnie osgczamy z zalewy, kroimy na
mniejsze kawatki.

Cukinie i papryke kroimy w plasterki, szalotki na
potéwki. Na patelni rozgrzewamy oliwe.
Warzywa posypujemy bazylig, smazymy chwile
do zrumienienia. Zdejmujemy z patelni. Na tej
samej patelni podsmazamy lekko soczewice,

a pozniej jackfruit (okoto kilku minut, mieszajac
co jakis czas).

KROK 2: Satate przektadamy do miski, dodajemy pozostate sktadniki.
Sktadniki sosu doktadnie mieszamy, polewamy satatke. Posypujemy kietkami.
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