gotuj w stylu eko.p!

Satatka z jajami przepiorczymi

& Nikita
Polecane na: lunchbox, salatki

» Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . . 2 porcje

. Skiadniki: jaja przepiorcze - 10 szt. rucola - 2 garéé
groszek zielony swiezy lub s0s: majonez - 1 tyzka
mrozony - 1/2 szklanka sos: oliwa z pomidoréw suszonych

serfeta-80¢g - 1 tyzka
suszone pomidory w oliwie - 5-6 s0s: sok cytrynowy bio - 1 tyzka
szt. sos: sol i pieprz - do smaku

pomidorki koktajlowe - 8 szt. szczypiorek do posypania -
satata rzymska - kilka listkbw

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Groszek zielony obgotowac 3 minuty .
Jajka przepiércze ugotowac 3-4 minuty (wrzucié
na wrzatek).

KROK 2: Do miski wtozy¢ rucole i rozdrobniong
satate rzymskag. Wsypac ostudzony groszek.
Doda¢ pokrojone pomidory suszone,
przekrojone na pét pomidorki koktajlowe

i pokrojong w kostke fete.

Na wierzchu utozy¢ pokrojone na po6t jajka.
Delikatnie przemieszag.

KROK 3: Z oliwy, soku cytrynowego, majonezu,
soli i pieprzu zrobi¢ sos i pola¢ satatke. Posypac
posiekanym szczypiorkiem i podawac.
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