
 

Sałatka z jajami przepiórczymi

Nikita  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

jaja przepiórcze - 10 szt.

 

groszek zielony świeży lub

mrożony - 1/2 szklanka

 

ser feta - 80 g

 

suszone pomidory w oliwie - 5-6

szt.

 

pomidorki koktajlowe - 8 szt.

 

sałata rzymska - kilka listków

 

 

rucola - 2 garść

 

sos: majonez - 1 łyżka

 

sos: oliwa z pomidorów suszonych

- 1 łyżka

 

sos: sok cytrynowy bio - 1 łyżka

 

sos: sól i pieprz - do smaku

 

szczypiorek do posypania - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Groszek zielony obgotować 3 minuty . 

Jajka przepiórcze ugotować 3-4 minuty (wrzucić

na wrzątek).

 KROK 2: Do miski włożyć rucolę i rozdrobnioną

sałatę rzymską. Wsypać ostudzony groszek.

Dodać pokrojone pomidory suszone,

przekrojone na pół pomidorki koktajlowe

i pokrojoną w kostkę fetę.

Na wierzchu ułożyć pokrojone na pół jajka.

Delikatnie przemieszać.

 KROK 3: Z oliwy, soku cytrynowego, majonezu,

soli i pieprzu zrobić sos i polać sałatkę. Posypać

posiekanym szczypiorkiem i podawać.
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