
 

Sałatka z jajek i brokułów w sosie

czosnkowym

PrzepisyMargaretki  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

jajka - 5 szt.

 

brokuł - 1 szt.

 

majonez - 1 łyżka

 

jogurt naturalny - 4 łyżka

 

 

czosnek - 3 ząbek

 

ziarna słonecznika - 3 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka ugotować, obrać, pokroić w cząstki. Brokuł podzielić na różyczki, ugotować, przelać

zimną wodą, dodać do jajek. Na patelni uprażyć ziarna słonecznika. Majonez wymieszać z jogurtem,

dodać posiekany czosnek, doprawić. Wymieszać wszystkie składniki, posypać ziarnami.
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