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Salatka z jajkiem, awokado i tososiem

&L Roza_
Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

[l o min . tatwy . 1 porcja

safata rzymska - troche tosos$ wedzony - 50 g

kietki brokuta - troche sok z cytryny - do smaku
pomidorki cherry - 2 szt. oliwa z oliwek extra virgin - troche
todyga selera naciowego - 1 szt. pieprz - do smaku

awokado - 1/3 szt. suszone oregano - do smaku
jajko na twardo - 1 szt. listki bazylii - do smaku

Satatke podatam w towarzystwie razowej grzanki.

Pozostatg cze$¢é awokado nalezy szczelnie owingé folig aluminiowg
i wiozy¢ do lodowki, pestke pozostawic. Po takiej operacji owoc nie
powinien sciemnie¢ , mozna go dokonczy¢ nastepnego dnia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa umyj, posiekaj, utdz na talerzu, na to jajko pokrojone w 6semki, kawateczki
wedzonego tososia, przyprawy, oliwa. Odkwawamy 1/3 awokado (musi by¢é odpowiednio miekkie)
tyzeczka drazymy kawatki i nakladamy na satatke, skrapiamy sokiem z cytryny. Smacznego :D
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